jQUS 85 SL ACOSO
SSCOLAR O BULLYING?

El Acoso Escolar o Bullying es
cuando una persona o grupo de
personas lastima, amenaza o
intimida a otra repetitivamente y a
proposito.

El ser victima de bullying puede
hacerte sentir dolido, confundido,
con miedo y solo.

jCUALES SON LOS
DIFSRENTSS TIPOS
DS ACOSO SSCOLAR
O BULLYING?

Algunas veces el acoso escolar o
bullying puede ser mas facil de
reconocer, como por ejemplo si te
pegan 0 ponen apodos que te
lastiman. También puede ser
menos obvio, como dejar alguien
de lado a propésito, empezar
rumores, o decir cosas hirientes a
sus espaldas. El bullying o0 acoso
puede suceder tanto en persona
como a través de internet.
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Esta publicacion se realizo en el
marco del proyecto Juventud e
Incidencia, que cuent con apoyo
financiero de la Xunta de Galicia,
Cooperacion Galega.

El contenido de dicha publicacion es
responsabilidad exclusiva de las
entidades que implementan el
proyecto Fundacion Solidaridad,
Centro Integral para el Desarrollo
Local (CIDEL) y Fundacion Balms para
la Infancia y no refleja
necesariamente la opiniéon de la
Xunta de Galicia.
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Campana contra el acoso y
la violencia en las aulas D))



TIPOS D% ACOSO
OSCOLAR O BULLYING

Agresion emocional/verbal:
Desprecio, odio, ridiculizacion,
burla, menosprecio, motes,
crueldad, imitacion burlesca,
apodos hirientes, amenazas,
insultos, empezar rumores,
dejar alguien de lado,
aislamiento social y
marginacion, impedir que
participe en juegos...

Agresion fisica: Dar
pufietazos, empujar, pegar,
abofetear, ser tocado sin
quererlo, incluyendo el
toqueteo de tipo sexual...

Ciberbullying: Enviar mensajes
hirientes 0 amenazadores por
texto, email, Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat, o
cualquier otra red social.
Hackear la cuenta de otra
persona, compartir rumores o
amenazas en linea, postear
fotos o videos vergonzosos,
pretender ser otra persona en
Internet...

. Aveces
solo pasar tiempo con él/ella entre
clases o antes o después de la
escuela puede ayudarlo.

. Si el acoso escolar o el
bullying sucede dentro de la
escuela, habla con un maestro,
director, administrador o
consejero.

. sobre como
pueden todos enfrentar el acoso
escolar o bullying. Hay fuerza en el

grupo.

. . Ayuda a
detener un rumor al frenar su
diseminacion.

Cuéntale a algun adulto en el
qgue confies lo que esta pasando.

Retirate de la situacioén o no
respondas. Puede ser que se
aburran si no logran una
reaccion tuya.

Responder con un “ojo por ojo,
diente por diente” solo
empeorara las cosas y puede
meterte en muchos problemas.

Trata de mantenerte en un
grupo de amigos. Si te
encuentras solo, camina, si
puedes, hasta un lugar seguro.
Regresa a un salon donde haya
un maestro. Si te encuentras en
un lugar publico, dirigete hacia
un grupo de adultos.

Encuentra buenos amigos. Habla
con tus amigos sobre lo que
sucede.



